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PSY’NOVONS
DATE DU CONGRES : 5 et6 décembre 2024 DATE DU COMMUNIQUE : 25 novembre 2024

COMMUNIQUE DE PRESSE

Congrés Psy’Novons : le rendez-vous incontournable
de linnovation en psychologie appliquée

Paris, 5-6 décembre 2024 - [|'Institut Pi-Psy annonce le congrés de linnovation en
psychologle (Psy'Novons), un événement majeur réunissant experts en psychothérapie,
éducation et qualité de vie au travail, a I'Espace Hamelin (Paris). Ce congres offre aux
professionnels, aux chercheurs et aux passionnés une plateforme pour découvrir et
contribuer aux avancées récentes en psychologie appliquée, mettant en lumiére des
approches thérapeutiques novatrices, des progrés neuroscientifiques et des outils
numériques transformant les pratiques actuelles.

Des thémes novateurs pour un congreés a la pointe
Psy’Novons s’articule autour de trois axes principaux :
1.Psychothérapie innovante : exploration de technologies telles que le neurofeedback, le
biofeedback et la réalité virtuelle, redéfinissant les méthodes thérapeutiques et offrant
des solutions immersives pour traiter 'anxiété, les phobies et le stress post-traumatique.
2.Neuroéducation et pédagogies interactives : intégration des neurosciences dans les
pratiques éducatives, avec des approches basées sur la plasticité cérébrale et
'engagement émotionnel, ainsi que lutilisation de technologies numériques et de jeux
interactifs pour favoriser un apprentissage actif et personnalisé.
3.Psychologie du travail et qualité de vie : présentation de stratégies pour prévenir les
risques psychosociaux et promouvoir le bien-étre en entreprise, incluant des outils
d(-ivaluatlon du stress et des plateformes numériques de suivi de la santé mentale des
salariés

Un programme riche en conférences et ateliers pratiques

Le congrés propose des conférences pléniéres animées par des spécialistes, abordant des

thématiques clés telles que les technologies cognitives pour ['éducation, lintelligence
émotionnelle au travail et les neurosciences de la créativité. Des ateliers pratiques
ermettront aux participants d’expérimenter des techniques innovantes, comme le théatre-
orum pour la gestion des conflts en entreprise, lutilisation de la réalité virtuelle en

formation, ou encore le neurofeedback en psychothérapie.

Gala et networking

Le 5 décembre, une soirée de gala a 'Espace Hamelin offrira une occasion privilégiée de
rencontres enrichissantes, favorisant les échanges et collaborations entre professionnels dans
un cadre raffiné.

Pourquoi participer ?

Psy’Novons constitue une opportunité unique pour les chercheurs de partager leurs travaux

avec des praticiens, pour les professionnels dintegrer des innovations concrétes dans leur

1E)rathue et pour les passionnes d'innovation de simmerger dans les technologies de pointe
aconnant l'avenir de la psychologie appliquée.

. _ _ Francois Vialatte, Président de l'lnstitut Pi-Psy
Lieu : Espace Hamelin, 17 Rue de I'Amiral

Hamelin, 75116 Paris ) 06.12.01.79.50 / 01.69.44.96.60

Inscriptions : https://formation.pi-psy.org/psynovons/ vialatte@pi-psy.org
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PROGRAMME DES PLENIERES ET ATELIERS

Jeudi 5 décembre 2024

Pléniéres

09h00-10h00 :

10h00-11h00
11h00-12h00

Ateliers

10h00-11h30:
11h30-13h00 :
13h00-14h00 :
14h00-16h00 :

16h00-17h30

Technologies Cognitives pour 'éducation - Charles Tijus

: L’éducation inclusive : Etat des lieux et perspectives - Caroline Desombre
: Flexibilité cognitive et réussite académique - Jean-Francois Verlhiac

13h00-14h00 :
14h00-15h00 :
15h00-16h00 :
16h00-17h00 :

Flow et Dark Flow - Jean Heutte

L’anthropomorphisation des robots - Franck Jamet

Neurosciences de la créativité - Marie-Héléne Ferrer
Neuroendocrinologie du stress post-traumatique - Isabelle Chaudieu

Le théatre-forum en psychologie du travail - Bernard Grosjean
Vécu des personnes atteintes de schizophrénie - SchizoOui

La thérapie fondée sur la compassion - Isabelle Leboeuf Lanthoen
Prévention des risques psychosociaux par la VR - Lénaic Cadet

: Accompagnement des devoirs avec Scooling - Elodie Antoni

Vendredi 6 décembre 2024

Pléniéres

10h00-11h00 :

Intelligence émotionnelle au travail - Lisa Bellinghausen

« 11h00-12h00 : Innovation organisationnelle en psychologie - Stéphanie Buisine

« 13h00-17h00 : 7e journée du neurofeedback : approche dimensionnelle en
neurofeedback ; neurofeedback implicite vs explicite - Section NExT de 'AFPBN

« 17h00-18h00 : Table ronde - l'innovation technologique peut-elle rendre notre société
plus inclusive ?

Ateliers

10h00-11h30

15h30-17h00

: Thérapie MOSAIC pour traumatisme sans souffrance - Stéphanie Khalfa
11h30-12h30:
12h30-13h30:
13h30-14h30:
14h30-15h30 :

VR et agent conversationnel - évolution ou révolution ? - Pierre Gadea
EEG Neurofeedback : de la recherche a la clinique - Arnaud Saj
Découvertes du neurofeedback et biofeedack - Nathalie Clerc

TDAH pour une égalité des chances - Stéphénie Jacquet

: Utilisation de la RA pour déstigmatiser la formation - Emma Tison

. _ _ Francois Vialatte, Président de l'lnstitut Pi-Psy
Lieu : Espace Hamelin, 17 Rue de I'Amiral

Hamelin, 75116 Paris (&9 06.12.01.79.50 / 01.69.44.96.60
vialatte@pi-psy.org
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